
Ce calendrier peut subir des changements. Informations 
sur

 le site du Comité Départemental (http://aikido95.fr )

DATES
Stage 

validant LIEUX
SEPTEMBRE

Stage de Rentrée
Sam 30 Richard DUFFOURS - 6 ème Dan CEN Soisy sous Montmorency

10H00 12H30 Antoine SOARES - 6 ème Dan  CEN
Cours enseignantss OUI

15H30 18H30 Pratique pour tous Saint Gratien 
OCTOBRE

Dim 1 Stage de Rentrée
Richard DUFFOURS - 6 ème Dan CEN

10H00 12H30 Antoine SOARES - 6 ème Dan  CEN OUI Saint Gratien 
Pratique pour tous

DECEMBRE
Dim 3 Préparation Shodan/Nidan (1)

9H30 12H00 Antoine SOARES - 6 ème Dan  CEN OUI Sannois
15H00 18H00 Guillaume COLONGE - 6 ème Dan CEN

JANVIER
Sam13 Stage Kagami Biraki

15H30 - 17H30 Jacques BONEMAISON -Shihan-7 ème Dan CEN OUI Saint Gratien

MARS
Sam 30 Stage anniversaire Tamura Sensei

9H30 12H00 -15H00 18H00 OUI
Guillaume COLONGE - 6 ème Dan CEN

Saint Gratien 
 Dim 31

9H30 12H00
Tessa BROUWER 6 ème Dan

Sam 16 Stage enfants/Adolescents
15H00 17H30 Patrice HERPIN - 4 ème Dan NON Eaubonne

Mickael SOTTO - 4 ème Dan
AVRIL
Sam 6 Préparation Shodan/Nidan (2)

9H30 12H00 Guillaume COLONGE - 6 ème Dan CEN OUI Champagne
15H 18H Thierry LE RUN - 5 ème Dan
JUILLET
Sam  6 Hommage à Tamura Sensei

10H00 12H30 Michel BENARD- 7 ème Dan CEN OUI Saint Gratien 
15H00 18H00 2eme intervenant (information à venir)

Semaine de pratique dans les Dojos du Val d'Oise du 24 au 28 Juin 2024
CEN =  Chargé d'Enseignement National
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